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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

  

  

  
 

  ٢کارآموزی : نام درس
 واحد عملی  ٤ :  تعداد واحد

 ارشناس هوشبریک  مقطع :
٢٠۴  مدت زمان ارائه درس :

  ساعت 

 ١کارآموزی : نياز پيش 

  نجيمه بيگی     –گروه هوشبری مسئول برنامه : 

 
 
 

  
  
 

 اين درس شامل موارد زير مي باشد : اهداف كلي

 يهوشيقبل از ب ماريب يابيارز يچگونگ .1

 يهوشيانتخاب روش ب .2

 يهوشيالقاء ب يبرا ماريب يآماده ساز يچگونگ .3

 يعموم يهوشيالقاء ب .4

 صحنه عمل  و ياتيح يارگانها شيپا .5

 هوش آوري  و مشاركت در ماريب يآور جهت هوش زاتيو تجه ليوسا ياصول آماده ساز .6

 يپس از هوش آور مارياصول مراقبت از ب .7

 يعموم يهوشيب .8

 انتقال خون  و يدرمان عيما ياصول كل .9

 يا هيناح يحس يوبعد از ب نيدر ح ماريمراقبت ب .10

 و عوارض يا هيناح يحس يانجام ب يروشها .11

 

 هدف كلي 

  قبل از بيهوشي ماريب يابيارز يچگونگ شنايي دانشجويان باآ
  اھداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 يداروها، و خانواده اش  يدر و يا نهيخاص زم يماريسابقه ب،  شكلعلت بروز م 

 را ارزيابي نمايد.  يهوشيو ب يماهه گذشته ، سابقه عمل جراح 14 يال 6 يدر ط ماريب يمصرف 

 را انجام دهد. ماريب ياتيچك علائم ح 

پرستاري فسادانشكده  
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 را بررسي نمايد.  يمصنوع ياندام ها ،يفلز اءياش ،ريز يوجود لباس ها عدم، گان و  تهوي بند دست  

 
  زمان طولnpo ديسوال و كنترل نما ماريرا از ب 

 مثبت قبل از عمل و يها افتهي،جنس ،بر اساس سن  ماريب شاتيكنترل آزما 

 را ارزيابي نمايد.  يو نوع عمل جراح يهوشيب كيتكن 

 
 
 

 هدف كلي 

  يهوشيانتخاب روش ب آشنايي دانشجويان با
 اھداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 اورژانس وياكت يجراح ، ينوع عمل جراح، همراه  يماريب ،ماريب حيبر اساس ترج يهوشيانتخاب روش ب 
را مشخص نمايد.  يمحل عمل جراحو  

  
 اي را ارزيابي نمايد.  هيناح يحس يو ب يعموم يهوشي) بيهوشيب ياز روشها كيهر  بيو معا ايمزا 

 هدف كلي 

 يهوشيالقاء ب يبرا ماريب سازي آماده چگونگيبا  انيدانشجو ييآشنا
 اهداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:

 
 را فراگيرد.  مطمئن وريدي خط برقراري و را اماده سازدوريدي خط برقراري جهت نياز مورد وسايل 

  نمايد آماده سرنگ در را بيهوشي انديداكشن در استفاده مورد داروهاي. 

 مقدار به خدرم ،آورها خواب ،كننده شل، بيهوشي حين در استفاده مورد هاي دارو 

 نمايد آماده درسرنگ لازم. 

 را انجام دهد.  حياتي علائم چك و بيمار مانيتورينگ 

  يد. نما كنترل سيستم در نشتي عدم و سلامت نظر از را بيهوشي ماشين 

 نمايد بررسي سلامت نظر از را ساكشن. 

  بيهوشي را انجام دهد.  اينداكشن جهت لازم وسايل سازي آماده 
  
 
 هدف كلي 

 يعموم يهوشيالقاء بنايي دانشجويان با آش
 دانشجو بايد بتواند:

 دينما يبا مسئول مربوطه همكار يهوشيب يداروها قيدر تزر.  
 را فراگيرد.  ونيلاسيونتو مناسب قرار داده  شنيرا در پوز ماريانتخاب ماسك مناسب و سر ب  
  درست استفاده نمايد.  يحلق-يدهان يرويازا  
 د.نشان بده نهيبر اثراتساع قفسه س ماريب يبر رورا  ونيلاسيونت تيكفا  
 دينما يبا مسئول مربوطه همكار يدر انجام لوله گذار.  
  دينما كسيچسب ف ايباند  لهيماسك را به وس اليلارنژ ايلوله تراشه.  
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 هدف كلي 

   صحنه عملو ياتيح يارگانها شيپا با انيدانشجو ييآشنا
  اھداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 

 مورد تهويه كاهش و خون فشار افت و نظير ناخواسته تغييرات نظر از را بيمار 

 بدهد قرار بررسي. 

 از بيش وسط خط از و باز شدن دور نظير جدي مخاطرات نظر از بيمار بررسي 

 كند بررسي درجه 

 ها پوزيشن از ناشي عوارض نظر از بيمار بررسي 

 نظر از را بيمار دقيق شاهدهم و حياتي علائم كنترل با خون، تزريق صورت در 

 نمايد كنترل خون انتقال عوارض بروز  
 

 هدف كلي 

 يهوش آور و مشاركت در ماريب يآور جهت هوش زاتيو تجهوسايل  سازي آماده اصول با انيدانشجو ييآشنا

  اهداف اختصاصي 
  دانشجو بايد بتواند:

 
 
 

 آماده سرنگ در نظارت با را عضلاني كننده شل ريورس جهت نياز مورد داروهاي 

 نمايد 

 ساكشن نمودن آماده 

 دهد كاهش را استنشاقي هوشبرهاي عمل اواخر در 

 نمودن ساكشن حين در بهداشتي اصول رعايت

 ببندد را استنشاقي بيهوشي هاي گاز عمل پايان در 

 نمايد تهويه دستي صورت به و جدا ونتيلاتور از را بيمار 

 ميكند مشاهده ماربي از كه علائمي به توجه با ريورس تزريق 

 نمايد خالي را لوله كاف و راساكشن بيمار 

 نمايد خارج را لوله بيمار بازدم با همزمان و مثبت فشار دادن با

 بدهد بيمار به صد در صد اكسيژن ماسك با و ساكشن مجدد بلافاصله 

 

 هدف كلي 

 يپس از هوش آور بيمار از مراقبت اصول با انيدانشجو ييآشنا

  
   اھداف اختصاصي

 دانشجو بايد بتواند:
 

 بيمار تنفسي ريت و حجم به توجه

 نمايد مراقبت بيمار گردن و سر از برانكارد به عمل تخت از بيمار انتقال هنگام

 و حفظ را هوايي راه گانه سه مانور اجراي با pacu به بيمار انتقال هنگام در



 ۴

  نمايد همراهي
 هدف كلي 

  يعموم يهوشيببا  انيدانشجو ييآشنا
 اف اختصاصي اهد

 دانشجو بايد بتواند:

  
 خط چك و هوايي راه بررسي و حياتي علائم چك ريكاوري در پذيرش هنگام در 

 بيمار وريدي 

 دادن قرار تهويه ساكشن( لازم عمليات انجام ريكاوري در بررسي هنگام در 

 ايروي( 

 پوست رنگ تنفس خون گردش( بيمار ترخيص جهت لازم معيارهاي به توجه 

 هوشياري وسطح ها نداما فعاليت(  
 

 هدف كلي 

  خون درماني و يدرمان عيما ياصول كلبا  انيدانشجو ييآشنا
 اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

  سرم انواع با آشنايي و بيمار هر جهت مايع لازم مقدار با آشنايي

 ناخواسته عوارض و خوني هاي فراورده با آشنايي

 خوني هاي فرآورده برقراري نحوه با آشنايي

 مورد با را خوني هاي فرآورده نوع خوني هاي فراورده دريافت از پس

 .نمايد كنترل پرونده با را آن RH و خوني گروه نمايد چك درخواست

 .بيمار با خون سازگاري برگه كنترل

 هدف آلي 
 یا هيناح یحس یبعد از ب و حين در بيمار مراقبتبا  انيدانشجو يیآشنا
  اهداف اختصاصي 
 نشجو بايد بتواند:دا
 

 كنند چك را حياتي علائم و نمايد مانيتورينگ را بيمار حسي بي از قبل 

 نمايد كمك بيمار به مناسب پوزيشن حفظ جهت در حسي بي حين در 

 پويش مورد و نمايد وصل مانيتورينگ به مجدداً را بيمار حسي بي اتمام از پس 

 بدهد قرار 

 بدهد گزارش را طبيعي غير موارد 

 
 
 
 
 
 هدف آلي 

  احتمالي انها و عوارض يا هيناح يحس يانجام ب يروشهابا  انيدانشجو يیآشنا
 

 اهداف اختصاصي 
 دانشجو بايد بتواند:
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 اپيدورال و اسپينال ناحيه حسي بي هاي روش انواع 

o آنها از استفاده ممنوعيت موارد و ها انديكاسيون موارد 

o فوق هاي روش احتمالي عوارض 

o مناسب پوزيشن در بيمار دادن قرار 

o بي داروهاي دستكش )اپيدورال يا اسپينال( ست مانند نياز مورد وسايل 

 نمايد آماده را حسي 

o نمايد كمك بيهوشي متخصص به دارو كشيدن در 

o نمايد كمك تخت از بيمار سقوط از جلوگيري و پوزيشن حفظ در 

o كند.  ايشپ و نمايد وصل مانيتور به را بيمار فوران حسي بي كار اتمام از پس 

   
 

  روش آموزش
 

 آموزش به روش پرسش و پاسخ,  بحث و تبادل نظر گروهي, استفاده از مقالات و پژوهشهاي روز دنيا , برگزاري امتحانات
  .فيلم و تصاوير مرتبطكوتاه بعد از هر جلسه كلاسي , استفاده از اسلايد و نمايش 

 
 
 
 
 

  امكانات آموزشي بخش   
 و كامپيوتر وئو پروژكتورويد ،اسلايد پروژكتور  

  
  
  
 
  
 
 

   آموزش دهنده  
  گروه هوشبري  
  ويژهكارشناس ارشد مراقبتهاي  -نجيمه بيگي   

Najimehbeygi1166@gmail.com  
  
  
  
  

  منابع درس:
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1. The ICU book, Paul, Marino Latest ed. 
2. Critical care hand book of Massachusetts general hospital. 
3. Basics of Anesthesia. Robert K. Stoelting, Ronald D. Miller. Latest ed. 
4. Respiratory care equipment Richard D & et al Latest ed. 

  
 
 
 
 

  
  ارزشيابينحوه 

 كتبي ميان ترم و پايان ترم  ونآزم )1

 حضور فعال در كلاس درس  )2

 تكاليف مربوط به درس  )3

  
  
  
  
 

 
   كل محاسبه نمرهنحوه  

 %30آزمون ميان ترم  )1

 %10و انجام تكاليف مربوطه شركت فعال در كلاس  )2

 %60آزمون پايان ترم  )3

 
 

  
  
  
 

 مقررات 

   10نمره                        حداقل نمره قبولي                                        
 17/4         تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس 

  
  
  
  
  
  
 
  

 ...... درس زمانبندي جدول
روش امكانات منابع درسينحوهساعت سرفصل مطالب
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 ارزشيابيمورد نيازارائهارائه

آشنايی با بخش 
 مراقبت ويژه

 

٨-١١ 

 دوشنبه

آموزش به روش 
پرسش و پاسخ,  

تبادل نظر  بحث و
گروهي, استفاده از 

مقالات و 
پژوهشهاي روز دنيا 
, برگزاري امتحانات 

كوتاه بعد از هر 
جلسه كلاسي , 

استفاده از اسلايد و 
نمايش فيلم و 

 . تصاوير مرتبط

منابع مذكور در طرح 
  درس

اسلايد پروژكتور ، 
ويدوئو پروژكتور و 

 كامپيوتر

 آزمون ميان ترم

 

آشنايی با نحوه 

گازهای خون سنجش

شريانی و اختلالات

 باز –اسيد 

 

٨-١١ 

 دوشنبه

منابع مذكور در طرح  //
 درس

// 
 آزمون ميان ترم

 

آشنايی با زخم 

فشاری ، پيشگيری

و برنامه 

مراقبتی و 

درمانی در بخش 

 ويژه

١ 

٨-١١ 

 

 

 

 دوشنبه

منابع مذكور در طرح  //
 درس

// 
 آزمون ميان ترم



 ٨

 

آريتمي هاي شايع در 
  ژهبخش وي
  

٨-١١ 

 دوشنبه

منابع مذكور در طرح  //
 درس

// 

  آزمون

 ترم ميان

پيشگيري از 
ترومبوزوريد هاي عمقي 

  و امبولي ريوي
 

 

٨-١١ 

 دوشنبه

منابع مذكور در طرح  //
 درس

// 
 ترم ميانآزمون 

  

آريتمي هاي شايع در 

  بخش ويژه

 

٨-١١ 

 دوشنبه

منابع مذكور در طرح  //
 درس

// 
 ترم ميانآزمون 

لالات شايع الكتروليتي اخت

و داروهاي مورد استفاده 

٨-١١ 

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 درس

// 

 ترم ميانآزمون 



 ٩

  در بخش ويژه

 

سندروم هاي حاد 
كتوس اركرونري و انف

  ميوكارد
  

٨-١١

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 درس

 ترم ميان آزمون //

 مارانيمراقبت روان از ب
 و ژهيدر بخش و يبستر

اختلال خواب در بخش 
  ژهيو

٨-١١

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 درس

 ترم ميانآزمون  //

 سيو پ يقلب يينارسا
  كرهايم

٨-١١

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 درس

// 

 آزمون پايان ترم

  
  
  
در  يا هيمشكلات تغذ
 ژهيبخش و
 

٨-١١ 

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 // درس

  آزمون پايان ترم

انواع شوك و برخورد با 
  ماردچارشوكيب

٨-١١

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 // درس

  پايان ترمآزمون 

دچار  مارانيب يابيارز
از تروما و  يصدمات ناش

  مارانيب يبند ازيامت

٨-١١

 دوشنبه
// 

منابع مذكور در طرح 
 // درس

  آزمون پايان ترم

و  يتنفس يينارسا
حاد  سترسيسندروم د
  نيالغب يتنفس

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  پايان ترمآزمون 

 حيبا اصول صح ييشناآ
 هترشحات را هيتخل
و موارد كاربرد  ييهوا

  ساكشن

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  آزمون پايان ترم



 ١٠

  يپنومون

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  آزمون پايان ترم

ت در بخش مراقبت عفون
و دارو  يريشگيو پ ژهيو

  يدرمان

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  آزمون پايان ترم

 زيغدد درون ر راتييتغ
  حاد يدر تنش ها

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  پايان ترمآزمون 

و كاربرد  يائروسل تراپ
با  ييشناآ،  زرهايولانب
 مختلف  يها وشر
  مارانيب يژن تراپياكس

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  آزمون پايان ترم

و  يحاد مغز عاتيضا
  يمغز يها يزيخون ر

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  پايان ترمآزمون 

 يها اريموارد و مع
 هياستفاده از تهو

 جيرا يو مدها يكيمكان
  لاتوريونت

٨-١١

 دوشنبه
//  

نابع مذكور در طرح م
 //  درس

  ترم انيآزمون پا

با  مارانيمراقبت از ب
  يوياختلالات كل

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  ترم انيآزمون پا

بر  يكيمكان هيتهو ريتاث
بدن ،  يها ستميس

و  لاتوريونت هياول ميتنظ
  يكيمكان هيعوارض تهو

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  ترم انيآزمون پا

 نهيقفسه س يوتراپيزيف
  مارانيب يوتوان بخش

٨-١١

 دوشنبه
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  ترم انيآزمون پا

درد  نيتسك يروش ها
 مارانيدر ب ونيو سداس

و  لاتوريتحت ونت

٨-١١ 
//  

منابع مذكور در طرح 
 //  درس

  ترم انيآزمون پا



 ١١

از  يجداساز يارهايمع
  لاتوريونت

 دوشنبه

 


